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Con la sponsorizzazione non condizionante di:

L’immunonutrizione comprende diversi aspetti relativi alla nutrizione, all’immunità  
e all’infiammazione.

La finestra immunologica dei primi 1000 giorni di vita risulta essere fondamentale per 
una corretta crescita e sviluppo. Gli alimenti sono immunomodulatori, cioè regolatori del 
sistema immunitario, spesso attraverso l’azione sul microbiota intestinale.

Nel seminario verranno quindi approfonditi quegli aspetti legati all’immunonutrizione a 
partire dalle prime epoche di vita e come essi possano modulare in maniera ottimale, lo 
sviluppo del sistema immunitario in età pediatrica. Non solo il ruolo del latte materno, ma 
anche di vitamine, minerali e di biomodulatori del microbiota intestinale, fino ad esempi 
pratici di piatti con alimenti immunomodulanti.
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▪	 Nutrizione e immunologia                                                                                  
	 E. Verduci, V. Giacomet

▪	 Latte materno: molto più che solo latte                                                                             
	 M.L. Giannì

▪	 I prebiotici nell’alimentazione complementare: 
	 per il microbioma e l’immunità
	 R. Berni Canani                                                                                                  

▪	 Probiotici nel neonato e nel lattante 
	 F. Indrio

▪	 Probiotici nel bambino
	 R. Francavilla

▪	 I postbiotici: la terza via dell’immuno-modulazione
	 E. D’auria       

▪	 Le vitamine: fattori cruciali per il sistema immunitario
	 D. Peroni                  

▪	 Ferro e zinco e altri elementi traccia: quando e come integrarli                                                                               
	 V. Fabiano

▪	 DHA: non solo sistema nervoso 
	 E.L. Iorio                                                                                                       

▪	 Programming immunologico: la regolazione epigenetica
	 G. Banderali                              

▪	 Una dieta immunomodulatoria...nel piatto
	 A. Bosetti
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