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Il congresso “La Pediatria nella pratica clinica”, giunto alla sua Decima 
Edizione, si pone l’obiettivo di continuare ad essere un appuntamento 
di rilievo per la Pediatria milanese e non solo.

L’Edizione 2021 pur continuando ad essere il luogo di confronto su 
tematiche che i Pediatri incontrano quotidianamente nella loro pratica 
clinica, sarà l’occasione per introdurre cambiamenti organizzativi.

Quest’anno l’attività congressuale si svolgerà in modalità virtuale, con la 
possibilità di poter continuare ad usufruire dei contenuti scientifici nei 
giorni dopo l’evento come FAD.

Prof. Gian Vincenzo Zuccotti
Dipartimento di Pediatria 

Ospedale dei Bambini - V. Buzzi 
Università degli Studi di Milano

Comitato Scientifico:
 
D’Auria Enza 
Dilillo Dario 
Fabiano Valentina 
Giacomet Vania
Mameli Chiara 
Verduci Elvira 
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CorsiCorsi

14.30 - 18.30 	

CORSO 1CORSO 1

DALL’INNOVAZIONE DI NUTRIPEDIA, L’ENCICLOPEDIA DIGITALE DALL’INNOVAZIONE DI NUTRIPEDIA, L’ENCICLOPEDIA DIGITALE 
CONTRO LE FAKE NEWS SULLA SANA ALIMENTAZIONE, CONTRO LE FAKE NEWS SULLA SANA ALIMENTAZIONE, 
ALLA SFIDA DELLA SOSTENIBILITÀ NUTRIZIONALEALLA SFIDA DELLA SOSTENIBILITÀ NUTRIZIONALE
ModeraModera: F. MeretaF. Mereta
RelatoriRelatori: G. Biasucci, A. Frassinetti, F. Gavelli, A. Marconi, L. Mariotti, G. Biasucci, A. Frassinetti, F. Gavelli, A. Marconi, L. Mariotti, 
L. Morelli, J. Restano, E. Verduci, G.V. ZuccottiL. Morelli, J. Restano, E. Verduci, G.V. Zuccotti

Il Corso sarà tenuto dal team di NUTRIPEDIA ed affronterà gli argomenti 
di nutrizione tipici dei primi mille giorni di vita. 

Durante il Corso verranno discusse le principali fake news presenti in rete 
e verranno fornite le principali evidenze scientifiche ad oggi disponibili. 

Verrà inoltre analizzato l’utilizzo e il ruolo svolto dall’app interattiva 
(chatbot) che NUTRIPEDIA ha voluto dedicare alla nutrizione infantile e 
che consente di fare domande su temi inerenti la nutrizione in età fertile, in 
gravidanza, allattamento e durante i primi anni di vita del bambino.
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Corsi

14.30-18.30	

CORSO 2CORSO 2

MONITORAGGIO CONTINUO DELLA GLICEMIA. MONITORAGGIO CONTINUO DELLA GLICEMIA. 
VANTAGGI E LIMITI  VANTAGGI E LIMITI  
ModeranoModerano: F. Chiarelli, L. LuziF. Chiarelli, L. Luzi
RelatoriRelatori: P. Fiorina, F. Folli, M. Macedoni, C. MameliP. Fiorina, F. Folli, M. Macedoni, C. Mameli

Grazie al continuo progresso e perfezionamento della tecnologia sono 
oggi disponibili sistemi che consentono di mantenere sotto controllo i 
valori glicemici nell’arco delle ventiquattr’ore e per più giorni. 

Il Corso sarà l’occasione per valutare i vantaggi e i limiti del monitoraggio 
continuo della glicemia ma anche l’occasione per migliorare la conoscenza 
su tecnologie che possono risultare particolarmente utili nella gestione del 
Diabete di tipo 2. Si parlerà di FGM (Flash Glucose Monitoring).
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Corsi

4
14.30-18.30	

CORSO 3CORSO 3

VACCINAZIONI DELL’INFANZIA. OBIETTIVI RAGGIUNTI VACCINAZIONI DELL’INFANZIA. OBIETTIVI RAGGIUNTI 
E NOVITÀ E NOVITÀ 
ModeranoModerano: F. Auxilia, L. GrecoF. Auxilia, L. Greco
RelatoriRelatori: C. Borriello, M. FacciniC. Borriello, M. Faccini

Il corso sarà l’occasione per fare il punto della situazione sulle coperture 
vaccinali, sull’efficacia dei vaccini obbligatori e raccomandati e sulle novità 
vaccinali che si renderanno disponibili nei prossimi mesi.  
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CorsiCorsi

14.30-18.30	

CORSO 4CORSO 4

GESTIONE SCOLASTICA DELLE PIÙ COMUNI PATOLOGIE GESTIONE SCOLASTICA DELLE PIÙ COMUNI PATOLOGIE 
CRONICHE DEL BAMBINOCRONICHE DEL BAMBINO
ModeranoModerano: M. Bettinelli, D. CarmagnolaM. Bettinelli, D. Carmagnola
RelatoriRelatori: E. D’Auria, M. Morelli, F. Redaelli, P. VeggiottiE. D’Auria, M. Morelli, F. Redaelli, P. Veggiotti

Il Corso si pone l’obiettivo di affrontare con i medici pediatri argomenti quali 
ASMA, DIABETE MELLITO, ALLERGIE ALIMENTARI, EPILESSIA al  
fine di metterli nelle condizioni di poter gestire con maggiore appropriatezza 
e serenità i loro pazienti. 
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555 5
09.00 Saluto Rappresentanti delle Istituzioni  

 Sala Plenaria
DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICADALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA
ModeranoModerano: G. Buonocore, C. Salpietro: G. Buonocore, C. Salpietro

09.30 - 09.50	 Anemia sideropenica. AA. BiondiBiondi  
09.50 - 10.10	 Enuresi.  GG. MontiniMontini   
10.10 - 10.30	 Malattia di Kawasaki. SS. MannarinoMannarino

 Sala Plenaria
INFIAMMAZIONE E DIETA: FOCUS ONINFIAMMAZIONE E DIETA: FOCUS ON
ModeranoModerano: C. Agostoni, A. Staiano: C. Agostoni, A. Staiano

10.30 - 10.50	 Obesità.  V.V. CalcaterraCalcaterra
10.50 - 11.10	 Malattie allergiche.  EE. D’AuriaD’Auria
11.10 - 11.30	 Malattie infiammatorie croniche intestinali.   
		  DD. DililloDilillo
11.30 - 11.50	 La dieta antinfiammatoria…nel piatto.  AA. BosettiBosetti

11.50 - 12.20	 LETTURALETTURA 
		  Presenta		  Presenta: G. Corsello: G. Corsello

		  Vaccinazione antinfluenzale in epoca  COVID-19.  
		  AA. VillaniVillani

12.20 - 14.30	 Pausa
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13.00 -14.30 	 Lunch Session

 Sala A
IMMUNOTERAPIA NELLE ALLERGIE RESPIRATORIEIMMUNOTERAPIA NELLE ALLERGIE RESPIRATORIE
Modera:Modera: G. Traina G. Traina
RelatoriRelatori: S. Barberi, M. Morelli: S. Barberi, M. Morelli

 Sala B
DIAGNOSTICA RESPIRATORIA IN EPOCA DI PANDEMIADIAGNOSTICA RESPIRATORIA IN EPOCA DI PANDEMIA
ModeranoModerano: G. Barera, L. Pogliani: G. Barera, L. Pogliani
RelatoriRelatori: M. Ghezzi, S. Zirpoli: M. Ghezzi, S. Zirpoli

Ruolo dell’ecografia. SS. ZirpoliZirpoli
Prove di funzionalità respiratoria. M.M. GhezziGhezzi

 Sala C
FARMACI BIOLOGICI...FARMACI BIOLOGICI...
ModeranoModerano: R. Badolato, C. Cravidi : R. Badolato, C. Cravidi 
RelatoriRelatori: R. Cimaz, A. Licari , I. Neri: R. Cimaz, A. Licari , I. Neri

...nell’asma severo. A.A. LicariLicari 

...nella dermatite atopica.  I.I. NeriNeri

...nelle malattie infiammatorie. R.R. CimazCimaz
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 Sala D

MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI. MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI. 
ULTIMI AGGIORNAMENTIULTIMI AGGIORNAMENTI
Moderano:Moderano: D. Dilillo, C. Mantegazza D. Dilillo, C. Mantegazza
Relatori:Relatori: L. Cococcioni, F. Penagini L. Cococcioni, F. Penagini

 Sala E
MALATTIE METABOLICHE EREDITARIE: DALLE PIÙ FREQUENTI MALATTIE METABOLICHE EREDITARIE: DALLE PIÙ FREQUENTI 
ALLE PIÙ RARE. COME RICONOSCERLEALLE PIÙ RARE. COME RICONOSCERLE
Moderano:Moderano: G.G. BiasucciBiasucci, L.L. FioriFiori 

Aminoacidopatie. S.S. PaciPaci
Acidemie organiche. S.S. GasperiniGasperini
Difetti Beta-ossidazione acidi grassi. F.F. MenniMenni

LUNCHEON SESSION DEDICATA AGLI SPECIALIZZANDILUNCHEON SESSION DEDICATA AGLI SPECIALIZZANDI
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 Sala Plenaria
NUTRIZIONE ... OLTRE I NUTRIENTI NUTRIZIONE ... OLTRE I NUTRIENTI 
Moderano:Moderano: A. Battezzati, P. Brambilla A. Battezzati, P. Brambilla

14.30 - 14.50	 Latte materno... non solo nutrizione! MM.LL. GiannìGiannì
14.50 - 15.10	 Nutrizione e microbiota nei primi 1000 giorni.   
		  RR. BerniBerni CananiCanani
15.10 - 15.30	 Vitamine e elementi traccia nella patologia: 
		  valutazione e interpretazione. EE. VerduciVerduci
15.30 - 15.50	 Pattern dietetici e rischio cardiometabolico 
		  in età pediatrica.  CC. MameliMameli  



5 febbraio 2021
venerdìvenerdì
febbraio 2021febbraio 202155

Congresso

6
 Sala Plenaria

AGGIORNAMENTI IN TEMA DI:AGGIORNAMENTI IN TEMA DI:
ModeranoModerano: PP. MarchisioMarchisio, AA. PlebaniPlebani

16.30 - 16.50	 Antistaminici. FF. ScaglioneScaglione
16.50 - 17.10	 Cortisonici inalatori. MM. MiragliaMiraglia deldel GiudiceGiudice
17.10 - 17.30	 Insuline. CC. MaffeisMaffeis
17.30 - 17.50	 Antiacidi. CC. DeDe GiacomoGiacomo 

18.00 - 19.00	 LETTURELETTURE 
		  Presentano		  Presentano: FF. MoscaMosca, MM. Pettoello-MantovaniPettoello-Mantovani  

		  Staminali mesenchimali e rigenerazione polmonare.
		  G.G. PelizzoPelizzo
		  Disturbi d’ansia in epoca COVID-19. G.PG.P. PernaPerna

19.00		  Chiusura dei lavori 
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09.00 - 10.00	 Breakfast Session

 Sala A
NUTRACEUTICI E …NUTRACEUTICI E …
ModeraModera: C.C. DeDe GiacomoGiacomo

Disturbi gastrointestinali. F.F. SavinoSavino
Infezioni respiratorie ed urinarie. D.D. CaredduCareddu

 Sala B
SOIA: VALORE NUTRIZIONALESOIA: VALORE NUTRIZIONALE
ModeranoModerano: M. Agosti, M. Picca M. Agosti, M. Picca 
RelatoriRelatori: D.D. PeroniPeroni, EE. VerduciVerduci 

 Sala C
IMMUNOTERAPIA ORALE NELLE ALLERGIE ALIMENTARI IMMUNOTERAPIA ORALE NELLE ALLERGIE ALIMENTARI 
ModeranoModerano: L.L. Bernardo,Bernardo, AA. MartelliMartelli
RelatoriRelatori: CC. Gasparini,Gasparini, L.L. CaminitiCaminiti 

 Sala D
IPERCOLESTEROLEMIA. QUALE … IPERCOLESTEROLEMIA. QUALE … 
ModeranoModerano: G.G. Banderali,Banderali, M.M. GiussaniGiussani

Intervento nutrizionale. S.S. VizzusoVizzuso
Intervento farmacologico. C.C. PederivaPederiva

 Sala E
SESSIONE PNEUMOALLERGOLOGICA  SESSIONE PNEUMOALLERGOLOGICA  
ModeranoModerano: A.A. Farolfi,Farolfi, M.M. SalaSala

La tosse cronica in età pediatrica: approccio diagnostico. A.A. KantarKantar 
Le nuove Linee Guida dell’asma. F.F. PatriaPatria
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 Sala Plenaria

AGGIORNAMENTI FARMACOLOGICI...AGGIORNAMENTI FARMACOLOGICI...
ModeranoModerano: E.E. Clementi,Clementi, F.F. MarchettiMarchetti

10.15 - 10.35	 GH. C.C. MameliMameli 
10.35 - 10.55	 RSV. G.G. ListaLista  
10.55 - 11.15	 FANS (febbre e dolore) V.V. FabianoFabiano

11.30 - 12.30	 LETTURE	 LETTURE 
		  Presentano		  Presentano: A.A. Aiuti,Aiuti, A.A. SelicorniSelicorni

		  L’infiammazione di tipo 2 in pneumo-allergologia: 
		  nuovo target terapeutico. G.L.G.L. MarsegliaMarseglia
		  Pandemia da SARS-CoV-2: un anno dopo. V.V. GiacometGiacomet
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 Sala Plenaria
ALLERGIA ALIMENTAREALLERGIA ALIMENTARE
ModeraModera: C.C. CaffarelliCaffarelli

12.30 - 12.50	 Dalle Linee Guida alla pratica clinica: 
		  quando e come introdurre gli alimenti. E.E. D’AuriaD’Auria 
12.50 - 13.10	 APLV e reflusso gastroesofageo. S.S. SalvatoreSalvatore 
13.10 - 13.30	 Nuovi test diagnostici nell’allergia alimentare.  
		  M.M. RomanoRomano   

13.30 - 14.00	 LETTURALETTURA 
		  Modera:Modera: E. VerduciE. Verduci

14.00 - 14.20	 Ruolo delle fibre solubili ed insolubili nella gestione 
		  di pazienti sovrappeso/obesi.  S.S. StagiStagi

14.30		  Chiusura dei lavori
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Informazioni GeneraliInformazioni GeneraliInformazioni Generali
SEDE VIRTUALE Piattaforma Health Polis
Evento live streaming 4-6 Febbraio 2021
Tel.: +39 06 36381573 
Sito web: https://www.ideacpa.com - Email: info@ideacpa.com

QUOTE D’ISCRIZIONE PER LA PARTECIPAZIONE IN MODALITÀ VIRTUALE ENTRO 
IL 30/01/2021*:                                                                                                               Gratuita 

QUOTE DI ISCRIZIONE AI CORSI DEL 4 FEBBRAIO, 
ISCRIZIONE ENTRO IL 02/02/2021
Corsi a Numero Chiuso 			   € 200,00 + 22% iva di legge

LA PARTECIPAZIONE DÀ DIRITTO A: 
• partecipazione ai lavori
• attestato di partecipazione
• attestato E.C.M. (agli aventi diritto) **
* è obbligatorio trasmettere al seguente numero di fax (06 36307682) il certificato 
  di iscrizione alla scuola di specializzazione
** Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi

Nota Bene: Fad Asincrona 5-11 Febbraio 2021. 
Il 4-6 Febbraio 2021, l’evento è in modalità Live come momento di approfondimento. 
Dal termine dell’evento fino all’11 Febbraio il partecipante deve collegarsi al sito www.
fad-ideacpa.it rivedere obbligatoriamente i contenuti in differita per poi poter compilare 
il questionario E.C.M.

LA PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO È RISERVATA AI MEDICI ISCRITTI
Sarà cura della Segreteria Organizzativa iDea congress inviare le istruzioni per accedere alla piattaforma.
Una volta effettuata l’iscrizione, la Segreteria Organizzativa provvederà ad inviare il codice di accesso 
personale che permetterà di accedere alla piattaforma dell’evento.
In caso di necessità, si prega di contattare la Segreteria Organizzativa iscrizioni@ideacpa.com 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO
Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito www.ideacpa.com, entrare nella sezione “Congressi”, 
selezionare nel mese di Febbraio il Congresso “La Pediatria nella Pratica Clinica”.
- Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS IBAN: IT42N0100503216000000023553 SWIFT 
BIC: BNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del versamento).
Carta di credito PayPal.

ANNULLAMENTO PER L’ISCRIZIONE
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
- 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 02/02/2021
- Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione



Il Il CongressoCongresso  ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 17 Crediti 
Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) RIF. N. 555- 309456N. 555- 309456..
Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure. 

I CorsiI Corsi  hanno ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N° 4 Crediti 
Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.).
Obiettivo Formativo: linee guida - protocolli - procedure. 

DALL’INNOVAZIONE DI NUTRIPEDIA, L’ENCICLOPEDIA DIGITALE CONTRO LE FAKE NEWS 
SULLA SANA ALIMENTAZIONE,  ALLA SFIDA DELLA SOSTENIBILITÀ NUTRIZIONALE

Rif. N. 555- 309477Rif. N. 555- 309477

MONITORAGGIO CONTINUO DELLA GLICEMIA. VANTAGGI E LIMITI    Rif. N. 555- 309485Rif. N. 555- 309485

VACCINAZIONI DELL’INFANZIA. OBIETTIVI RAGGIUNTI E NOVITÀ	 Rif. N. 555- 309486Rif. N. 555- 309486

GESTIONE SCOLASTICA DELLE PIU’ COMUNI PATOLOGIE 
CRONICHE  DEL BAMBINO	  Rif.  N. 555- 309492Rif.  N. 555- 309492

CATEGORIE E DISCIPLINE PER CONGRESSO E CORSICATEGORIE E DISCIPLINE PER CONGRESSO E CORSI
Categoria di: medico chirurgo/biologo/infermiere/infermiere pediatrico/odontoiatra/fisioterapista/
terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva/dietista 

Discipline per Medico Chirurgo: docrinologia; gastroenterologia; geriatria; igiene degli alimenti 
e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità pubblica; malattie dell’apparato respiratorio; 
malattie infettive; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale 
(medici di famiglia); medicina interna; neonatologia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; 
otorinolaringoiatria; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); 
pediatria; pediatria (pediatri di libera scelta); psichiatria; psicoterapia; radiodiagnostica; radioterapia;
 
Informazioni conseguimento crediti  
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio:
• Aver seguito almeno il 90% dei lavori scientifici   
• Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
• Aver compilato il questionario disponibile sul sito www.fad-ideacpa.it (area riservata) 
   dopo la visione di tutte le sessioni. Una volta superato il questionario (75% delle risposte corrette)   
   sarà possibile scaricare direttamente sul sito il proprio attestato E.C.M. 
   Si specifica inoltre che per il test E.C.M. sono a disposizione nr 5 tentativi. 
   Per ulteriori informazioni http://ape.agenas.it/http://ape.agenas.it/
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Oggetto: patrocinio e logo   
 
 
 
 
 
 
 
 Con riferimento alla richiesta avanzata dalla S.V. con nota in data 18.12.2020, 
comunico che il Rettore ha concesso l’utilizzo del logo e il patrocinio dell’Università degli 
Studi di Milano al congresso digitale dal titolo “La pediatria nella pratica clinica. Decima 
edizione”, che si terrà dal 4 al 6 febbraio 2021. 
 
 Con i migliori saluti. 
 
 
            Dott.ssa Antonella Esposito* 
          Responsabile delegato 
               Direzione Affari Istituzionali 

       *(documento firmato digitalmente) 
 
 
 




